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          植物⼩隊1_跟着專家去探索⾃然2023      

調查主題：扇葉鐵線蕨Adiantum  flabellulatum

嗇⾊園主辦可立中學組組員: 
1.劉家銘 
2.葉景棓 
3.張兆聰



● 1.扇葉鐵線蕨的背景 
● 2.考察經歷/扇葉鐵線蕨的外觀描述 
● 3.困難+/難忘經歷+所⾒所聞 
● 4.扇葉鐵線蕨的醫藥價值 
● 5.總結

About

● 蕨類被名為是⼀種優良觀賞性的植物



扇葉鐵線蕨的背景

扇葉鐵線蕨原產於熱帶美洲 ，在中國產於台灣、福建、廣東、海南、廣⻄等地。
越南、緬甸、印度、亦有分佈在香港，在香港也經常常⾒這種，例如⼤埔滘⾃然

護理區。 

扇葉鐵線蕨常⽣長於陽光充⾜的⼟壤上及海拔100-1100⽶處 ；扇葉鐵線蕨適應
性強，⽣長速度快，喜温暖濕潤和半陰環境，不耐寒，怕強光直射，以疏鬆、肥

沃、含⽯灰質的沙壤⼟為好；繁殖⽅式⼀般為分株、孢⼦繁殖和組培⽅法。 

扇葉鐵線蕨在《世界⾃然保護聯盟瀕危物種紅⾊名錄》中屬於無危（LC）



● 考察經歷/扇葉鐵線蕨的外觀描述
呢個係我哋第⼆次考察，我哋同可觀中⼼其中⼀位老

師，導師Janice同植物⼩組各位老師同學前往⼤埔滘
⾃然護理區，到⼀個成熟的森林嘗試做⼀次森林觀測

的⼯作, 嘗試在實地收集有關森林的數據。

紅⾊線路為當天考察路線，途中會

到⾃然林地及植林區進⾏考察。
2023/05/07 9:30AM ⼤埔滘⾃然護理區

^經松仔園進入⼤埔滘⾃然徑^



我們收集森林的微氣候數據，偵測
⼯具是4合1測量儀，主要功能是收

集溫度，相對濕度，和光度。 ^這是當天的微氣候^



這就是我們在⾃然教育徑所拍攝⼀張照⽚，
這就是扇葉鐵線蕨。扇葉鐵線蕨的葉⽚是以
掌狀複葉的形態⽣長，這使它外觀上看起來
就像電風扇的扇葉，因此⽽得名。它的分類
是屬於鳳尾蕨科/鐵線蕨屬。它⽣長在林下
半遮蔭處，為低海拔常⾒的蕨類。在香港也
是非常常⾒的⼀種蕨類植物。

根據導師Janice早前派發呢張圖，我哋
觀察到扇葉鐵線蕨既葉序是互⽣葉序

● 扇葉鐵線蕨的外觀/描述



再次遇⾒

這是第三次的考察，我們可觀中⼼Ms Wong，導

師Janice同植物⼩組各位老師同學前往了城⾨⽔

塘，去另⼀個成熟的森林觀察入⾯的植物和內裏

的⽣態。我們再次發現在⼤埔滘⾃然護理徑拍攝

到的植物，扇葉鐵線蕨。這是我們所拍的照⽚。 

前⾯的簡報也有提及到，扇葉鐵線蕨適應性強，

⽣長速度快，所以在香港變為⼀個常⾒的植物。

除此之外，扇葉鐵線蕨也是⼀個優良觀賞性的植

物，我們被他的葉⽚特徵深深吸引着，因此挑選

這種植物作為本次主題。 

 

2023/05/21 城⾨⽔塘



● 困難+難忘經歷+所⾒所聞

其中⼀個讓我們最困難的是植物

調查，我們要深入⾃然林地進⾏

植物調查。包括認清物種名稱，

胸徑及⾼度等等。我們當初⼀頭

霧⽔，有幸導師Janice教導和提
醒才得以順利成功。

導師Janice跟我們說，她之前和她
的團隊也做過植物調查，她談到她

要調查幾百棵樹，幫幾百棵樹量度

胸徑⾼度等等，相當困難和有耐

性，我們聽到後啞⼝無⾔和驚訝。

對比我們只量度幾棵樹，相當輕

鬆。我們也感受到導師Janice的專
業，對森林研究非常熱誠和耐性。



https://wapbaike.baidu.com/

● 中國⺠間有悠久的⽤藥歷史 
● 古代百姓們唯⼀的藥源就是上⼭采的草藥 
● 草藥的功效被廣泛記載進那個時代編撰的中草
藥書中

中國古代草藥背景



(2)凝⾎⽌痛 
-根莖中所含有的提取物具有明顯的鎮痛活性 
-良好的⽌痛藥材 
-有效舒緩胸⼝痛和頭痛

鐵線蕨功效:

(1)清熱解毒及消腫散瘀 
-在治療感冒發熱以及肺熱咳嗽等效果⼗分顯著 
-在少數名族⺠間得到了廣泛的應⽤



(5)具有抗氧化的功效 
-⼤多數的草本植物都有抗氧化的作⽤ 
-化妝品、護膚品、保健品等都含有⼀定的草本
植物提取物

(3)治療咳嗽 
-是⽌咳糖漿的主要原料之⼀

(4)抗發炎抑菌 
-提取物及提取液等物質都有抗菌的功效 
-對於由⼤腸桿菌、葡萄球菌引起的腸道疾病等都有抑制的作⽤



● 總結
總括⽽⾔，感謝可觀中⼼舉辦是次活動，讓我們⼀

班中學⽣放下⼿機和書本。⼀起和專家不同學校的

老師同學親⾃到不同郊野公園進⾏考察。

也感謝導師Janice 和出席這幾次考察的可觀中
⼼老師們的教導，我們獲益良多，學以致⽤，

在⼤街上也會留意不同的植物。學習到不同的

植物背景，認識香港森林⽣態及常⾒物種，⼀

起參與森林考察，非常有趣。我們也被⼤⾃然

的奇妙和有趣事物吸引，從⽽會開始探索⼤⾃

然，認識⼤⾃然的珍貴和美麗。 

謝謝！！！
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