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嗇色園主辦  
可觀自然教育中心暨天文館  

 

通識教育科  
學生手冊  

 
主題：可持續發展(元朗) 

 
 

 

地址：新界荃灣荃綿公路 101號  電話：2413 7122  網址：www.hokoon.edu.hk 

組長姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
組員姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
       ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿ 
 

日 期：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
組 別：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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A. 課程目標：  
 
1. 利用時事議題，實地考察發展地方的現有狀況。  
2. 運用各種的考察方法收集數據並加以分析。  
3. 明白個人生活素質、經濟與社會發展及環境保育之間的平衝。  
4. 明白個人在環境保護所擔當的角色。  

 
 

B. 時間安排：  

時 間 活 動 

9:00 – 10:00 簡介，學生自定題目及探研方法 

10:00 – 10:45 各組介紹計劃書 

11:30 – 13:00 戶外考察 

13:00 – 14:00 於洪水橋市午膳 

14:45 – 15:30 資料分析 

15:30 – 16:45 小組匯報及總結 
 

C. 儀器清單：  
 項目 數量 已檢查 已交還 
1.  望遠鏡 x   1 q q 
2. 音量計 x   1 q q 
3. 指南針 x   5 q q 
4. 香港常見植物 (圖鑑) x   1  q q 
5.  川龍蝴蝶、豆娘與蜻蜓 (圖鑑)  x   1 q q 
6. 香港昆蟲及蜘蛛圖鑑(書) x   1 q q 
7. 單板夾 x   1 q q 

 

D. 探究要點：  

隨著人口的增長，以及城市地區的人口飽和，政府計劃於新界西北發

展新市鎮，而元朗區洪水橋更是被認為有潛力的新發展區。同學可透

過今次實地的考察，探究相關議題。同學應以 5-6 人為一小組，就洪
水橋的範圍考察，並擬定研究主題及方法，完成今次實地考察。最後

在班上匯報考察結果，並建議撰寫一份考察報告。  
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特首於 07-08年度的施政報告指出：為紓緩已發展地區的壓力，以
及應付人口增長帶來的土地需求，特區政府將恢復洪水橋新發展區

的規劃及工程研究。新發展區會提供土地作住屋、就業、高增值及

無污染工業等不同用途，透過全面規劃，提供注重優質生活空間，

以及為住戶和用者提供便利的另類居住選擇。 
 
洪水橋新發展區由原先計畫450公頃，現增加面積約790公頃。其中
的原因包括： 

• 洪水橋新發展區位於屯門及天水圍新市鎮之間，可與鄰近的新

市鎮融合，達至更具效益的社區及基礎建設規劃。  

• 透過完善的鐵路及公路網絡，洪水橋新發展區可與市區及新界

西的新市鎮有緊密連繫。擬建的北環線、屯門西繞道及屯門至

赤鱲角連接路將進一步加強洪水橋新發展區與新界東北、北大

嶼山、香港國際機場及擬議的港珠澳大橋香港口岸的連繫。  

• 洪水橋新發展區鄰近港深西部公路，配合已發展及規劃中的交

通網絡，可發展成為「門廊市鎮」，與深圳現有及已規劃的發

展發揮協同效應。  

洪水橋歷史悠久，周邊多條村落起源自十四世紀，鄧氏宗族首先踏

足該處。發展地區包括若干條傳統村落，如新圍、鍚降圍、廈村市

、新屋村等等。 
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繪製一個概念圖或腦圖

或其他圖表，把與主題

相關的概念組織起來並

用圖像表述。 
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題目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

相關概念：可持續發展、經濟發展、舊區活化、環境保育、 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

探究目的：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

探究問題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

初步探究或調查方法：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

            ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 
 

 

 
 
題目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
探究問題：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
探究方法：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

           ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

老師評語 
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(參考：香港教育學院 通識探究資源共享平台) 

 

1. 探究題目：  
• 腦震盪過後，同學可先列舉一些有興趣的方向，再就可探究的議題作篩選。 
• 題目可乎合以下條件（最少兩個） 

o 有趣 
o 值得解答 
o 有能力解答 
o 有方法解答 
o 有資料促成解答 
o 有可能找到解答方法 
o 有充分時間求得解答 
o 有發揮創意和個人見解的空間 

 
2. 引言：  
可包含所研究題目的一些背景資料、相關概念和有關知識。 
建議回答下列問題： 

• 有什麼已知的資訊/知識可幫助你了解上述探究題目？ 
• 為甚麼你對上述題目有探究的興趣？ 
• 上述題目涉及甚麼概念和知識? 

 
3. 探究目的：  
目的不宜太多，兩至三個便可。建議回答下列問題： 

• 透過是次研究，你想知道的是什麼？ 
• 你認為上述題目還有什麼有待探究？ 

 
4. 探究問題：  
可提出兩至三個(因應探究時間而增減)焦點問題，以辨識探究的主題和焦點，以
及收窄探究範圍。 

• 你想知道什麼？（ 你提出自己感興趣的問題 ） 
可用六何法：何人、何時、何地、 何事、為何、如何，來幫助自己整理
問題和系統地思考。 

• 應多問如何，為甚麼…等較探究性的問題。 
• 可以 「探究題目」作中心製作腦圖，最後選取部份有興趣的分枝，把它
們改寫為「探究問題」。 
 

 

!
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5. 研究方法  
同學必須仔細想想以下問題： 

• 方法是否對自己或組員有危險？（如是：這方法是不合用的!） 
• 方法是否與探究問題有關？ 
• 是否有足夠時間和資源？ 
• 建議的探究程序是否真的可行？ 
• 想要的資料是否公開或容易獲得？ 
• 受訪者是否真會受訪？如要作訪問，先解答以下問題： 

1. 受訪對象是誰？ 
2. 受訪問題是什麼？（不宜太多，三至四條便可!） 

 
6. 結果分析  

• 先將資料整理，辨別相關及非相關的資料。 
• 可用文字或圖表來表達數據或資料。 
• 可利用參考資料，尋找並解釋數據趨勢呈現的原因。 

 
7. 總結  

• 經數據分析後，以證據支持而作出結論。 
• 回應所定之目標。 
 

8. 反思／建議  
• 就是次的研究結果提出個人意見，可說出自己對事情的個人見解。 
• 提出今次研究的缺點。 
• 建議改善辦法，如探究的方法、用具、技巧等等。 
 

9. 附錄  
附錄可包括： 

• 資料記錄表 
• 訪談記錄表 
• 問卷樣本 
• 其他資料搜集記錄表 

 
    10. 參考資料  

報告書內所有參考資料包括： 
• 書籍 
• 文獻 
• 網頁 
• 雜誌 
• 其他曾用的參考資料 
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考察前準備工作  
 
為確本戶外探究課程順利進行，請同學先作以下課前準備： 

1. 請學生預先分組，約 5人一組，最多八組。 

2. 建議出發前學生必須已觀看由中心提供的資料（詳見資料搜集一欄）。 

3. 請學生預先進行資料搜集，對相關的事情進行初步的了解。 

4. 建議學生需於考察前完成學生手冊內之概念圖及建議書部份。 

5. 所有學生及教職員必須準備下列個人準備及裝備。 

 

個人準備及裝備：  

1. 活動前一晚有充足睡眠(建議 8小時)。 

2. 當天出發前需進食早餐。 

3. 建議穿著運動服或合適衣著(建議：短/長袖運動衫、長褲，有需要時可帶備風褸)。 

4. 建議穿著運動鞋。 

5. 每人需帶備足夠食水。 

6. 視乎天氣，需帶備雨具、防曬及防蚊用品。 
 

 
考察當日注意事項  

1. 活動應以個人安全為首要。 

2. 注意天氣狀況，若天氣情況惡劣，老師有權終止活動。 

3. 考察時應以小組進行，切忌單獨進行活動。 

4. 應按照老師所指示的地點進行考察，亦應準時完成及集合。 

5. 活動進行時請將聲浪盡量減低，以免騷擾居民。 

6. 如需要拍下考察四周的地點以作紀錄，應注意不觸及別人的私隱為原則。 

7. 如感到不適或遇到特別事故，須立即向任何一位老師報告 。 
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資料搜集  
 
A. 相關網站： 
規劃署 �洪水橋新發展區規劃及工程研究 
http://www.pland.gov.hk/pland_en/p_study/prog_s/hsk_nda/index_b5.html 
 
土木工程拓展署 ﹣洪水橋新發展區工程項目簡介(修訂) 

http://www.epd.gov.hk/eia/chi/register/profile/latest/cesb221/cesb221.pdf 
 
規劃署和土木工程拓展署 ﹣第一階段社區參與已收取的書面建議 
http://www.pland.gov.hk/pland_en/p_study/prog_s/hsk_nda/files/july2011/Written_Comments.pdf 
 
可持續發展 
http://www.susdev.gov.hk/ 
 
施政報告 2007-2008 
http://www.policyaddress.gov.hk/07-08/chi/p20c.html 
 

B. 報章資料：  
 

• 鄧氏宗祠 ﹣ 友恭堂香港法定古蹟  
http://www.heritage.gov.hk/tc/buildings/monuments_83.htm 

 
• 元朗遊記  

http://www.go2yl.com/history.asp?id=k17&lang=tra 
 

• 洪水橋灼園擬列歷史建築 （東方日報 2011-7-18）
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20110718/00176_011.html 
 

• 港深機鐵研洪水橋駁前海 (星島 2009年 7月 13日）
http://hk.news.yahoo.com/article/090712/3/d5p2.html 
 

• 接駁西鐵洪水橋站/ 港深機鐵擬增設支線(大公報 2009年 3月 13日) 
http://source.takungpao.com/news/09/03/13/GW-1048212.htm 
 

• 洪水橋規劃涉古村濕地   (明報 2008年 5月 4日) 
http://hk.news.yahoo.com/article/080503/4/4414.html 
 

• 環保城得個講字    規劃慢晒 「八萬五」翻版 （太陽報 2007年 4月 17日）            
http://the-sun.on.cc/channels/news/20070417/20070417031958_0000.html 
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（參考：張人紅(2002)《研究性學習管理用書》，南寧：廣西人民出版社。） 

!

 
 
 

同學需因應個別探究方法，自行製作相關記錄表。 

A. 觀察､記錄表  
觀察焦點  觀察發現  
環境／地方的特徵  
環境／地方的氣氛  
市民的特徵  
市民的行為  
人、環境、地方的互動影響  
特別的事件／特徵及其出現次數  
個人的感覺／印象  
 
B. 調查記錄表  
探究題目： 
調查日期及時間： 調查地點： 
調查對象： 調查人數： 
調查目的： 
 
調查方式及主要內容： 
（如問卷調查、街頭訪問、定點記錄…） 
 
調查結果摘要： 
 
調查後的反思： 
(是否達到目的？過程是否順利？有甚麼體會？有甚麼要跟進？…) 
 
 
C. 訪談記錄表  
探究題目： 
訪談日期及時間： 訪談地點： 
訪談對象： 訪談人數： 
訪談目的： 
 
訪談重點： 
 
訪談結果摘要： 
 
訪談後的反思： 
(是否達到目的？過程是否順利？有甚麼體會？有甚麼要跟進？…) 
 
 

 


